
 

ENRIQUECIMIENTO PARA PERROS 

¿QUÉ ES ENRIQUECIMIENTO? 

El enriquecimiento es todo aquello que mejora la calidad de vida de su 
perro. Puede implicar un aumento o una disminución de la estimulación. 
Las actividades de enriquecimiento animan a su perro a participar en 
comportamientos que le son naturales. En otras palabras, ¡permiten que 
tu perro sea un perro! 

ACTIVAR LOS CINCO SENTIDOS 

Al concentrarse en involucrar todos los sentidos de su perro, puede estar 
seguro de ofrecerle una variedad saludable de experiencias 
enriquecedoras. La variedad asegura que se satisfaga las necesidades 
físicas y mentales de su perro. Tenga en cuenta que la estimulación 
mental diaria es tan importante como el ejercicio físico. 

Aromas: Tu perro ve el mundo a través de los aromas. Su capacidad para detectar y analizar aromas es 
asombrosa. Utilice el sentido del olfato de su perro para involucrar a su cerebro en la resolución de 
problemas. 

● ¡Da un paseo olfateador! Permita que su perro huela lo que quiera, durante el tiempo que quiera. 
● ¡Trate la búsqueda del tesoro! Esconda galletas alrededor de su casa o patio para que su perro las 

encuentre. 
● Introduzcan nuevos aromas a tu perro. Esto podría incluir aceite esencial apto para perros en un paño, 

mantas que provienen de otro animal u orina de animal comprada en la tienda. 

Sonidos: Los perros también tienen un oído muy sensible. Tenga esto en cuenta al introducir nuevos sonidos, 
ya que reproducir sonidos que son demasiado fuertes o discordantes puede causarles angustia. 

● Pon música clásica relajante o álbumes relajantes específicos para perros para ayudar a tu perro a 
relajarse. Los estudios han demostrado que los sonidos calmantes afectan positivamente el 
comportamiento del perro. 

● Reproduzca libros en cinta. Esto puede ser algo que usted y su perro pueden disfrutar juntos o algo 
para que su perro escuche cuando está solo. 

● Reproduzca sonidos de animales para atraer los oídos de su perro. Esto solo se recomienda como 
actividad supervisada. Busque en línea o una aplicación específica de sonido para jugar. 

Vistas: Los perros no ven tan bien como nosotros, pero eso no significa que no estén interesados en vistas 
hermosas o interesantes. Ven mejor en tonos de amarillo y azul. 

● Suscríbete a DogTV en YouTube, que está diseñado específicamente para involucrar los sentidos de tu 
perro. 

● Coloque un dispensador de comida para pájaros afuera de una ventana donde su perro pueda ver la 
actividad. 

● Varíe su ruta para caminar para mantener las vistas, los olores y los sonidos variados en cada salida. 

Sabor: ¡La variedad es el condimento de la vida! Incorpore galletas especiales de vez en cuando para atraer 
sus papilas gustativas de formas nuevas y emocionantes. 

● ¿Tu perro tiene una galleta favorita? Rote los tipos y sabores de las galletas para que sus papilas 
gustativas sigan adivinando. Esto evita que una galleta de alto valor se vuelva aburrida con el tiempo. 

● A algunos perros les encantan las verduras (crudas o congeladas). Asegúrese de ceñirse a las 
opciones seguras para perros. 



● Los juguetes rellenos de galletas son una excelente manera de ocupar a nuestros perros durante 
largos períodos de tiempo. Llénelos con diferentes bocadillos sabrosos, ¡desde mantequilla de maní 
hasta plátanos y comida para bebés! 

Toque: Hay dos tipos de toque: toque a los iniciados de su perro y toque que les suceda. Ambos tipos de 
caricias pueden ser enriquecedoras siempre que sean agradables para su perro. 

● ¡Prueba un masaje para perros! Use una presión suave con movimientos circulares en el cuello, los 
hombros y la espalda de su perro. Evite ejercer demasiada presión o causar molestias. 

● Caminar y rodar o cavar en diferentes sustratos puede ser una forma emocionante de pasar el tiempo. 
Camine sobre arena, tierra, grava, cemento o césped. Si su perro quiere dar vueltas o empezar a cavar, 
¡sabe que se está divirtiendo! 

● El agua y el hielo pueden proporcionar experiencias táctiles divertidas e interesantes para su perro. 
Ofrézcale una piscina para bebés con un poco de agua o un bocadillo helado para su perro en el 
verano. 

¡JUEGA! 

Juego social: esto incluye jugar con cualquier otro animal o humano. ¡Recuerda que los perros son criaturas 
sociales! 

● El tiempo de juego con perros sociales apropiados para su edad es una excelente manera de quemar 
la energía mental / emocional y de aprender las habilidades sociales necesarias. Mantenga el juego 
frecuente, pero breve y dulce. 

● Las caminatas paralelas o las caminatas en grupo también pueden proporcionar un contacto social 
protegido entre perros, siempre que todos los perros tengan libertad de movimiento y disfruten de 
estar juntos. 

Jugar con juguetes:  Los perros se benefician de jugar con una variedad de juguetes que pueden perseguir, 
masticar o diseccionar. Estos son comportamientos naturales de los perros, que les ayudan a quemar el 
exceso de energía. 

● Jugar a buscar le permite a su perro correr, perseguir y agarrar juguetes. El beneficio adicional es que 
lo alienta a regresar a usted y dejar caer objetos cuando le dicen. 

● Tira y afloja con reglas es un juego seguro para jugar entre adultos y perros. Cuando se juega con las 
reglas, su perro aprende a colaborar con usted, practica la caída en el momento justo y espera 
pacientemente a que se reanude el juego. Para obtener más información, consulte nuestro folleto 
"Tirar con reglas". 

● Un poste de juguete es una gran alternativa para el perro al que le encanta perseguir y tirar. También 
es una opción segura para el juego entre niños y perros. Los postes de juguete se pueden comprar en 
línea o hacer en casa con un tubo de PVC, una cuerda elástica y un juguete. 

Resolución de problemas por diversión: lo crea o no, la solución de problemas puede ser divertida para su 
perro! El objetivo de utilizar tareas de solución de problemas para enriquecerse es desafiar a nuestros perros 
sin frustrarlos. 

● Los juegos de búsqueda de comida implican alentar a su perro a buscar comida. Los rompecabezas de 
comida hechos a mano y comprados en la tienda pueden ser una excelente manera de servir comidas. 
Para las opciones de bricolaje, use cajas de cartón, rollos de toallas de papel o simplemente esparza la 
comida por la casa o el jardín. 

● El entrenamiento con clicker y otros juegos de aprendizaje cansan mentalmente a su perro de una 
manera saludable. Enséñele a su perro un nuevo truco o que practique un deporte canino como la 
agilidad o otros deportes.  

 

 


