
 

SENTARSE EN UNA ALFOMBRA 

¿POR QUÉ ENSEÑAR A SU PERRO A SENTARSE EN UNA ALFOMBRA? 

Enseñarle a su perro a calmarse (recostarse tranquilamente en un lugar 
designado cuando se le solicite, a veces durante largos períodos de tiempo) es 
una habilidad esencial para su vida. Colocarse en una alfombra evita que su 
perro se involucre en comportamientos no deseados como saltar, hacer contra 
ataques, correr hacia la puerta principal o ponerse debajo de los pies. 
Enseñarle a su perro a sentarse en el momento justo le da un "botón de 
apagado" y le enseña a regular sus emociones. 

CÓMO ENSEÑARLO 

1. Encuentre una alfombra que sea cómoda para que su perro pise. Simplemente puede poner una toalla 
en el suelo. Coloque la alfombra frente a usted. 
 

2. Use una galleta para atraer a su perro a la alfombra. Haga un clic tan pronto como pisen el tapete, 
luego suelte la galleta. 
 

3. Tira una galleta lejos de la alfombra para reiniciar a tu perro. 
 

4. Haga una pausa después de que se coma la galleta de reinicio. La mayoría de los perros querrán volver 
al tapete porque está cerca de ti. Esto le permite dejar de tener que usar la señal. 
 

5. Haga clic cuando su perro pise la alfombra, luego ofrézcale una galleta. Mientras comen la galleta, 
haga clic, luego trate 1-2 veces más. 
 

6. Reinicie tirando una galleta lejos. Repita los pasos anteriores, haciendo una pausa entre galletas en el 
tapete. Hacer esto le da a su perro la oportunidad de elegir sentarse o acostarse, y también aumenta la 
duración. 
 

7. Repita los pasos anteriores, pero colóquese lejos del tapete. Continúe ofreciendo un clic, luego una 
galleta en el tapete como recompensa. Fusiona tu señal de lanzamiento o tira una galleta para 
reiniciar. 

 
AGREGAR UNA CUE 

1. Atrae a tu perro hacia la alfombra y colócalo en una posición hacia abajo. 
 

2. Use su señal de liberación para reiniciar a su perro, luego repita el primer paso. 
 

3. Tira una galleta lejos de la alfombra para reiniciar a tu perro. 
 

4. En la tercera repetición, use una mano sin galletas. Comience a desvanecer esto en una señal con la 
mano en un dedo apuntando hacia el tapete. Repita esto hasta que su perro siga fácilmente la señal. 
 

5. Enséñele una señal verbal como "acomodarse" o "acostarse" diciendo la señal, haciendo una pausa 
por un segundo y luego usando la señal con la mano. Repita esto hasta que su perro responda 
fácilmente después de la señal verbal. 



AUMENTANDO LA DURACIÓN 

1. Aumente la duración haciendo una pausa de un segundo después de que su perro se acueste en la 
alfombra antes de hacer el clic, luego dale una galleta.  
 

2. Continúe haciendo clic y luego trate cada pocos segundos mientras su perro permanece en su lugar. 
 

3. En cada repetición, varíe la duración de la pausa antes del siguiente clic. 
 

4. Continúe ofreciendo clic y luego galletas en la alfombra y use su señal de liberación para reiniciar. 

 


